
Hallenbelegplan Bürgerhaus Garnberg

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7:30-10:00 Uhr
Kindergarten 

Amrichshausen

8:00

8:00-11:30 Uhr
Grundschule 

Amrichshausen

8:00-11:30 Uhr
Grundschule 

Amrichshausen

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:30-11:00 Uhr
Kindergarten Garnberg

9:45

10:00

10:00-11:30 Uhr
Kindergarten Garnberg

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:00-16:00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen 

15:15

15:30

15:45
16:00

16:00-17:00 Uhr 
Kinderturnen 

5-7 Jahre

16:00-17:00 Uhr 
Kleinkind-Turnen

 ab 3 Jahren

16:15

16:30

16:45

17:00
17:00-18:00 Uhr 

Kinderturnen 
7-12 Jahre

16:00-17:00 Uhr 
Kleinkind-Turnen

ab 4,5 Jahren

17:15

17:30
17:30-18:30 Uhr 

Tischtennis-Jugend, 
Anfänger

17:45

17:45-18:50 Uhr 
Pilates

18:00

18:00-19:00 Uhr 
Zumba

18:00-19:00 Uhr 
Fitness

18:00-20:00 Uhr 
Tischtennis-Jugend, 

Fortgeschrittene 

18:15

18:30

18:30-20:00 Uhr 
Tischtennis-Jugend, 

Fortgeschrittene

18:45

19:00
19:00-20:00 Uhr 
Frauengymnastik 

Gruppe I

19:00-20:00 Uhr 
Aerobic

19:15

19:30

19:30-21:30 Uhr 
Gesangverein Garnberg

19:45

20:00
20:00-21:00 Uhr 
Frauengymanstik 

Gruppe II
20:00-22:00 Uhr 

Tischtennis, Erwachsene

20:00-21:30 Uhr 
Seniorensportler

20:15

20:15-21:15 Uhr 
Funktionsgymnastik 

20:30

20:45

21:00

21:15

21:15-22:30 Uhr 
Männersport Aktive

21:30

21:45

22:00

22:15

22:30

Angebot für Kinder

Fitness & Ausdauer

Tischtennis 


